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O Campeonato de Portugal será composto por 3 (três) contagens a 125 pratos, seguida da

respetiva final.



PLANO DE ATIVIDADES 2022 

5/10

�&EE&�O+<D3JE�2��� ���
E
����
��
��	����#����	��"���
6�'��������������>B�������#�
�
�3J�OJE&��3���P���� ���
&� �34�������	��"���
6�'��
�����������������6�
���������
��
��	�
��	
������
8B��������#��
��#������	�������
���#����	��"���
6�'��
�����
��
��	����8����������������;�	
���
�

���������
�	
�
�	
��
�#�
�
�&C��L�E�&J <+"��� ���
&� �34�������	��"���
6�'��
�����������������6�
���������
��
��	�
��	
������
8B��������#��
�� #���� ��	������� F>B� ������G�� �� #����  �	�	�� 	�� ������� F>B� ������G�� �� #���� 	��
"���
6�'�F>B�������G7�
���#����;�)9���'�<�'�F8���������G���
����	
�����	���
���������

�	
�
�	
��
�#�
�
E�&J ��3�3�� ��� ���
&� �34������� 	�� "���
6�'7� �� #���� 	�� "���
6�'� 
� �� #���� 	�� ��	������� �
����
	
�����	���
���
����=�
��������� 1"���	
�����
���E������
	
���4�� ��>B��������M�
*
���#�&����
�	��
��
����
��
�	����#���� �	�	��	�����	�)�*���)����#���� �	�	��	��
������6�� 	��  ��93�� �� #����  �4���'� 	�� #
��)3�� =�'(
>����?�� �� #����  �	�	�� 	��
��
��)��
���"�����	�)����@�)�=�)���3�<?��
�
�3J�OJE&��3� <J&��JQ <�&��3���P��
&� �34�������	��"���
6�'��
��
���)�
)��
��(�F������G�������
��#�
��#����	��"���
6�'��
��
���)�
)��
��������
�	
�
�	
��
#�
�
��+�9��
&�  �34������� 	�� "���
6�'� �� #���� ��	������� 	
� ��+� 9�� �
��
���)�
)���
�
������
��
��
�
��?�F�

�G�������
��#�
��#����	��"���
6�'��
��
���)�
)��
�����.�����������(7�������
��	������
������	
�
��������#�
�
 D�
&� �34������� 	�� "���
6�'� �
��
��)�
� 
�� ?� F�

�G� ������
��� 	�����#� �� #���� 	��
"���
6�'�M�!�)���)�������������
�	
�
�	
��
#�
�
 �34�������������������'5�
�
3������������ ����
������
���������������
������
��
�����	����
��
��
������
�
�-
��

��
����
���
�5�����
������	��C��	��	
� ����B��
��C
��N�����
������	��C��	��	
�
����9���
��&����
�����
������	��C��	��	
� 
������D�����
�	���
��������	
*
�
	�#�
3��������!�����
�
��������
���"���	���
$��3�3�� ������	
�
�����	
��
��
���#� �	���

����� ������� �����
��	��� �
��� �� ���� ���� ����
�
�-
�� �!
����� �� ��	��� ��� ��
�
��
�
�	�������
�
����
������������
���
���
�:�����	
��*��:��
��	
�����
�
����
��	
�
���
������
����
	�	
�#�



PLANO DE ATIVIDADES 2022 

6/10

���� �� �
��
��� 	
� ��
� ������
���� ���� ��� ����
�
��� ��
�	��� ���� ��� ���!
��
�����
��	��
��
��������
�������
����������
��
�����
��������
������
�
�	
	���
�����
����
�
�-
��	
�
$
�
��
������
�����#�
�
3�������
�
����������4��)�����A�)���������)�����)����6���������*���
�������
��
��

�	
��	��5�
�

• ������&�'��
��5�

• <EE��R���	�����J�!���K�C�������N�

• <EE��R���	�����2������K�<���
�N�

• <EE��R���	�����.��
���E�,��K���
���,�N�

• <EE��"���	���
$�"����	��K3����,��

• <EE��R���	�����S�T��K���
�!

.��N�

• 3E��3����
����,���
���,
��C�������K�J6��
��

• <EE��R���	��,���
���,
��&�
.
T�K������
��

�
•  ����B5�

• ����
������	��3������
����������	
*
�
��K�3����,�#��
�

• ����9�5�

• ����
������	��3������
����������	
*
�
��K�3����,�#�
�

•  D5�

• ����
������	��3������
����������	
*
�
��K�3����,�#�

�� 
��
������� 	
� ���
���� ���� �
�
�-
�� ���
���
��� ��
� �
��
�
������� ��������� ����
����
�
�-
��
��
����
���
���
������.

���������
���
���	
��
�
�����
�����
���	��������
��	��	
��
��
��#�
�
�
/�� �34�)�	��#����
�

�����
�	����	
��
��)�
�����
�����?K��8��	
��@�	
�	
�
�!���F���
����U�������(G������
�� �����
������ 	�� �
��
��� J
�����
����� �U#(K���8� 	
� �?� 	
� .��,�� ��!
� /� �� ���
�
����
���
�
�
�
�����
�
������������
���
������
������!�
�������	
�-
������
����
�	
�
�
��������	����������	
��
�����	
��
��
��
�
���������	
�����
�����������!�
�����
�
�
��������	����
��
�
������������	���
�������-
��	
�����
���#��
���
	
����������
����������
��������
�����
������
������
�����������
�����
���
������
	����������	
��
�����
�	�������!��
�	
����!��,�����
�����
�������	��������
�����

��
����
���
�� ��
� ���
���� ��� 	
*
�
��
�� 	
��
��
���� 	
� �
��� ���� ������ 	
� ������ ���
�������	
��
���������
���
���	�������������	
�������	
�*����
���	�����
�
�������
���
�����
���
���#����
�������
����
��������
����� ��	�������
���������!
���������
*
�
�	��� 
� �� ������� ��
� ���� ������
��� ���� *
���
	�	
� 	
� �������
����� �
�,��
��



PLANO DE ATIVIDADES 2022 

7/10

���	
�-
��	
���

�����������������
�����
����
����������
������	�������
�
�-
������
�
������!
���
�����-
�#�
�
�
0����6�3��	���'������	�3�����
�

����!��
������
�����	����!�
	���
�����8���������������������1����
����
��	
������
J
�	
�
���4�������
�������
�
���	���������	����
��
��
5��

����������	 �
��
�	 �����	 �
���	����	 �����	
	

�����	��������	

����	�����	�������	 �� 	 ��	��!"#$%�&	 �	

�'"��$"	
��'$(��&	 �) 	 ��	��'�#�	 �	

�$�$#�	
�$*�$'�	 +, 	 ��	��'�#�	 -	

�.�	
$/�	
��'$(��&	 01	�	 ��	��'�#�	 �	

��'$�	�.2&	-�''�&	 �1	��	 ��	��'�#�	 �	



��	)	

��'.�.��	��''�$�	��3�&/$��	 � 	 ��	��.��	 �	

��'��&	
���'�&	��'/$.&	 � 	 ��	��.��	 �	

�$�4�$�	��'.�.��&	�$"�./��	 �1	�	 ��	��.��	 �	


$�(�	�5�.&�	6�"�&	 � 	 ��	��'�#�	 �	


$%�'��	����&	��'��$'�	 � 	 ��	��'�#�	 �	

����	
�$&	��"���	 7 	 ��	��'�#�	 �	

�'�.%$&%�	8�"3�9�	6�'%$�	 ) 	 ��	��'�#�	 �	

��'%�	��''�$'�	�5�.&�	 : 	 ��	��'�#�	 �	

���	+�	
���'�	��'�$'�	��$/�	 � 	 ��	��'�#�	 �	


$%�'��	�.�';	����	 � 	 ��	��'�#�	 �	

� � �
�����������������!�
�
����� <��%���
���� *

�����
	
���
���

������	������
���������
�
�����
����	
�-
��	��	
*
�
	���
����
��
��)2

��#U��>�K���A��	
�8�	
�����!�����
���
J
�����
���� 	
� ����� J
�	
�
���� 	�� �� ��� 
� �
���� 	
�
!
���-
�� 	�� �
�
���� 	��
�
	
�����#�
�
����	
�
����	��;�����	
�
�
���	���� ����������
����
��
���	������1�'�
���4���������	���
�����
*
���-
���!�
	���
������
�
�-
�� 
��
����
���
�� �
��
��	���
������������ �
����
	
�

�����!�����*
	
���
���	
�	
���
��������	��������	
��;	
����������
*
�������
���#�
�����������
������
��
�,����!�
	���
�����	�������'�

��	
�
��
�����������'�
��S������
	
��
��
���� ���� ��'��
���� F���#� >U� 	�� �2� �>�K���A� 	
� 8� 	
� ����!��G� �� �
	
������
�
�
���)�
� ��� 	
�

��� 	
� *�����
���� ��� ����������� �
�	�� 
�� ������ �� 
��
�
��
� 	��
��
��	�������
��
�
�������
������	
�����
����!
�������������	
�-
��	
��
��
������	��
����������
�	��
��
����6�
���	
����
����
���'�
������
�
����
�#�



PLANO DE ATIVIDADES 2022 

8/10

1��*��3�)��>�����)��"#� �
�

���+������&*
�
�
����������
����
��
��
�
���

�������	��������
���	
�����
��#�0�����
���������
��
�
����������	����
�*��������
�
�
��
�/�*
�
���������� ����/��
��������
	��12
�
�����
	
���
���34�
�/�����
���	���	
�
�����	
��
��
����	
������	��
	�	
#�
������
$���
������
��
�����
���*

�����������	����!�
������������
����*
�
���	���� ���
���
��
��
����
�	�����!���	
�����	���.�����	������!
��*
	
��	�����
�����������
���
�:����	
�
��	
����������
�
�������
��������
�	��#��
�
�
2��*��3�)�	�� ��	
�������6
'�3����)�#9�����)�
�

�������� 	�� ���
��� �*
�
��� ��� 
��
��
�� 
� ���!��� 	�����
� �� ����
�
����� �� �� ���
�����������
��
!
�
������	��������
��
��	
�����
����
�����
	�����������
�
��
	�	
�	��

����������� �����
�
���� 	��� ������� 	
� ���	���� �� �!�
����� ���� ��	��� ��������
*�
��
���������������	
��
������
��
����
��
������
��
���
�	
��	
�
���
��
�����
��
��-
��	
��
����������
�	��	�	��
��
�
�����
�����/����
��-
���
���
���	�������
���
�
�������
���
�����
��

����
�������������
�-
��
��������	
��
��#�
&���
�����
���������
�����������	��	
��
��
���
�������
��'�

������	���������!
��
�
���
����������������
���	
�
��
��
�#�
�
�
�$��B�����*����)4�����
�

���� ����
��������
����
���������!��
�/��
��:��
��
����������	����
���	
�����
���
�����
�/���������	��
	�	
�����
��
� �����
�	��������J
�����
����	
���
�
�����
	��D
��:��
��
������
!�
�	���������	
�
�����
�
����	��������+��
�����	
�0�
���	��
�
������#�
 �	��� ��� ����
����
�� 
� 	
��
�� ��
��
�� 	
�����
����� ��	
���� ����������� ��� ���
���
�*
�
���	���� ������
��
��
�������
��
�
�����
�����
�����
�������
����
���
���#��
�
�
��������	�4�6�3�
�

&� �
�
�
� .��'	
��� 	�� ����� ������� �� 	����
�� ��� 	
�������� 	
�
�
	�� �
��� �����
	�	
�
���
	����
��	
����������F����G��
��
	�	
��
�������
���
���
���
�
�������	
��
�����
���������������
	����
�����
�:�����
��
���	
� 
�*����������!�
��� �����
������	���
����
����
��	
�����
������
�
��
.���
����'	�����������������	
�����
����
��	
�����
����
����!�
�
�����������������
	����
��*����	������
�
���#�
&� ������ 	
� ����
����
�� 	
�����
���� 	��  
��� ���������� 	
������ ���� �
� 
��������

����'	�����������������������
*
�
	������
����������������������
����
.��
�*����	������
�������	���
���������
��
��
��
	���	
�
������
��������
	
��
�����*���
	�	
������
��
��
.��
*
���	�����
���,��	����������
�	���
�
	
�������,
�
�
����/��� ��#�
E
���� ���
�
��	��� /� ����� ��� ���������� ���
	����
�� ��
� *��
�� ����
	
��	���
�
�
����
������������
*
������������������	��
������	
������#�
�



PLANO DE ATIVIDADES 2022 

9/10

+�����
����*
�
���	���� ������
��
��
��
��������
���
�	
����'�

������
���
�	��-
��

����	����
������������
����������
����
��	
�E�!��=��
��
�C���	������
!
	����
���
��:��
��C��	
������
	����
�#�
�
�
�
��"��6��3��*������'�	��#�����	���)�
�

���
���������
��
�
����������.
���	
���
���
����
������	������

���	
�1 �

��	���
	
��
������4#�3���������
�	�����-
��	
�*������������'������������
	�����	
����	
����
��;��
���/��
���
	�����	��� '���������*
��
���
��	
� �

��	��
��	
��
�������F � �G��.��

�
�
	����
��� <��%�� <#�#� �	���� 
�*����������!�
�
���������
�� �
������������
��
�
��!�
��	������������
�
#�
�
�
�&���
�	���	��C�(����)��
�

�� *�������� 	
� ��!
������ 
$��
��	��
�� 
� %�'�
�� 	
� ������ �
��
�
� �
����	
��
���
�
���
��
�� /�� 
$
�:��
��� 	
� ����
�:��
�� ��
� �,
� ���� �
��
�
	���� �
�	��
����
	
��	�� ����� ������
�� 	�� ���
	�	
� 	��K��� �
�����	��K������� 
�� ��
� 
�����

�����
	��#����� �������
������
��
�,�	���������
	�	
�	
��
��
��������
����
��
��
	
�����
����
�����
�������
!������������
��
������	�����-
������
�	��#�
�
�
�-����'��A�)��������������)�
�

���
������	���� ������������
����� 
��
����
���
����
��
���������
���	
�����
�����

��
��
������	
�
�����
�
����	����
�
	�	
����'�
�����
����#��
E������
�!����
*
�
����	��<EE���3E��
��3�3�� �������
���-
���
���,
�
	����
����
���
��� &�'��
��� <��
����
����� ��� 
����
���� ���� �����
���� ���
����
����� 	��
�����
	�	
�3����

�#�����
����
���� �� �
���
�!���� ��
���� 	
����� 
��
	�	
��� 
��
�����	��	
�
�����
�
����	���	
��
��
������
��
��
�
����#�
�
�
�.�����
'6�����
�

����!�
������	
����
�����
���
�
�����
��
�
��	�����	��	���
�����:�)�
��
�
��	������
!���*�����	
�	
���������	����	��
	�	
�����
�������
��
�	
������
�������	
�*��
��
	
��
������!
�
	�	
����	
���������
��������
��
��������
.����������!
��
��������	
�
�
�����	
��
������
��������
�
�-
��	
��
�������������	
�����#�
���
���� ����
��
	�	
� /�� ����
���-
�� ���� *
	
���-
�� ������
�
��� ��� �������

��
	�	
�� ��
� 
���	
�� �����
�,��� *����� 	
� �
�!
��
� 	�� �
��� 	
�����
��� ���� ���
��
��-
����!

���
���������
����
�����������
�	
��
	��
���
��
*
���
���
��
����
��	��

���;�
����
��	������
������
�
	�	
�	
�����
��#�
�
�
�



PLANO DE ATIVIDADES 2022 

10/10

�/���������)��	3���)�������)�
�

&�� ������� ���
�
�� 	�� �� ��� ���
�	��
��
� ��� ������� 	
�
�
���� ����!����� �
��
�
���
���������������������
��
�����	�
�
�����
������
�����
������������
��������
�
������*���
����
����	���
	
�����#�&����	���	
�����!���	��
�����
����
��

�����	
�
�������*���
����
���
�	�
�����
��������
��������
���������
!�'	������
*���
��
�'*
�����
�� 	
�
��
�,��� ��� �
	
� 	�� �� ���� 
� ���!��� ��� �
��
��� .����� 	��� ���!
���
�����
��-
��
����
���#�
�
�
�0��"D6�����>����'�������������
�

�� ���
��� �*
�
��� 	�� �� ��� �� �� ��
��
���� �
'����� 	
� 
�*�������� 
� �����
������ 	��
��
�
	�	
�*
	
���
��#���
	��
�������	
�=�
���	
�	
���������	
���	����
�*��������6�
��
���� ������� �����
�	���� !
�� ����� �� ��!�
������ ��)�
�
� 	��� �
�����	��� 	
� �������
�*
�
�
�����
���
��
�
��
����
���
�#�&�������
�	����
����������,�!
�����
��
����
����
����	
�
�����
���
������
�
����
���/�
����
��������
���
	�����	
��
�
�����
�
����
����������
��*

���������
���-
��������	
������
������*��
�
������������
�
����������
��
�����
�
���#��
�
��������@�	
����
�!���	
����8����
�
�������������������������������������������

�
����
�
����	���� ���
�
�
�

�
�

�
�
�
�

�
	���C���
��	�����,��C����
��
�
	
��
�


