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Nesta época desportiva preveem-se as seguintes competições: 
 
- Campeonato de Portugal – que contará com 6 (seis) contagens de 125 pratos de Qualificação para a 
respetiva Final, e a Taça de Portugal, em dois dias; 
- Campeonato de Portugal de Categorias, a realizar-se em simultâneo com uma das contagens do 
Campeonato de Portugal, em dois dias; 
- Taça de Portugal – 125 pratos de Qualificação para a Final – dois dias; 
- Taça Federação – 125 pratos de Qualificação para a Final – dois dias; 
- 6 (seis) provas de seleção para a representação nacional prevista na Norma Oficial 23/2026 - 125 
pratos de Qualificação para a Final – dois dias. 
 
Nas 1ª, 2ª, 3ª, e 4ª provas de seleção poderão participar: 
 

 

- Homens 
 

 

12 melhores classificados do Campeonato de Portugal de 2025 

 

- Júniores 
- Senhoras 
- Senhoras Júnior 

 

 

sem limite de participação para quem tenha participado no Campeonato 
de Portugal de 2025 

 
Nas 5ª e 6ª provas de seleção poderão participar: 
 

 

- Homens 
 

 

12 melhores classificados do Campeonato de Portugal de 2026 

 

- Júniores 
- Senhoras 
- Senhoras Júnior 

 

 

sem limite de participação para quem tenha participado no Campeonato 
de Portugal de 2026 

 
Será ainda oportunamente realizado o Grande Prémio da Juventude, destinado apenas aos atletas do 
escalão júnior, masculino e feminino. 
 
As referidas competições serão abertas aos atiradores devidamente legalizados para a época em 
questão. 
 
 
CLASSIFICAÇÕES OFICIAIS  
Serão estabelecidas as seguintes classificações oficiais: 
 

• Homens    

• Senhoras 

• Juniores 

• Senhoras Júnior 

• Classificação Geral – apenas na Taça de Portugal e Taça Federação 

• Categorias (1ªE, 1ª, 2ª, 3ª, 4ª) - apenas no Campeonato de Portugal de Categorias 

• Equipas de Clube – apenas nas contagens do Campeonato de Portugal 
 

Os atiradores participantes serão inscritos e concorrerão no escalão e categoria que lhes corresponder, 
indicados na respetiva “Licença Federativa E”. 
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EQUIPAS DE CLUBE 
Cada clube poderá inscrever 1 (uma) equipa, constituída por 3 (três) atiradores, contando o resultado 
de todos eles. Todos os elementos das equipas terão de estar registados na FPTAC como atiradores 
do clube na época em curso. 
 
 
CLASSIFICAÇÃO DE CADA COMPETIÇÃO 
As competições consistem numa fase de Qualificação e numa Final, cujos resultados não somam. A 
classificação final de cada prova resultará do número de pratos partidos/pratos atirados.  
 
A ordem de classificação de equipas (quando aplicável), e até ao 9º (nono) lugar individual é definida 
pelo resultado obtido na fase de Qualificação, sendo a ordem dos 8 (oito) primeiros lugares individuais 
estabelecida pelo resultado obtido na Final.  
 
As equipas de clube empatadas, serão ordenadas pelo resultado das séries (da equipa), em ordem 
inversa da sua realização (última, penúltima, etc.). 
 
Quando não seja realizada a Final em algum escalão, também os 8 (oito) primeiros lugares da 
classificação individual serão definidos pelos resultados obtidos na fase de Qualificação. 
 
 
FASE DE QUALIFICAÇÃO 
A fase de Qualificação será constituída por 125 pratos, sendo permitidos 2 (dois) tiros para cada prato. 
Após a fase de Qualificação de 125 pratos, os 8 (oito) atletas com melhor classificação serão apurados 
para a Final. 
 
 
DESEMPATES ANTES DA FINAL 
Os oito atletas apurados para a Final receberão novos números de dorsal, de 1 a 8, de acordo com a 
classificação da Qualificação ou pelo critério de desempate, e competirão na Final por essa ordem (o 
atleta com melhor classificação recebe o dorsal n.º 1, e inicia na Posição 1). 
 
Quaisquer empates para as posições de 1 a 8 serão decididos pela regra de desempate por Contagem 
Decrescente, ou “Melhor Série”. Em caso de empate absoluto, haverá lugar a desempate por Shoot 
Off : 

 
a. Antes do desempate começar, um prato à esquerda e um à direita serão lançados de 

cada uma das 5 (cinco) posições. Todos os atletas empatados devem então alinhar 
atrás da Posição 1, pela ordem definida para o desempate. A partir da Posição 1, 
devem disparar sobre pratos regulares (esquerda ou direita) até que o(s) empate(s) 
seja(m) desfeito(s), de acordo com a seguinte sequência: Posição 1 - prato à 
esquerda, Posição 2 - prato à direita, Posição 3 - prato à esquerda, Posição 4 - prato à 
direita, Posição 5 - prato à esquerda, depois novamente a Posição 1, desta vez 
disparando sobre um prato à direita, e assim sucessivamente. 

b. O primeiro atleta deverá, ao comando, deslocar-se para a estação, carregar e chamar 
o prato, conforme indicado em a) acima. 

c. Apenas é permitido 1 (um) tiro em cada prato; a arma deve ser carregada apenas com 
1 (um) cartucho; o segundo cano não deve ser carregado com qualquer cartucho 
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vazio, de treino ou carregado. Na primeira infração, o atleta receberá um Aviso (Cartão 
Amarelo). Em qualquer segunda ou subsequente infração, o prato será declarado 
“ZERO”. 

d. Após o disparo, o atleta deve deslocar-se para trás do(s) atleta(s) que ainda não 
dispararam. 

e. Cada atleta empatado deve, por sua vez, fazer o mesmo; 
f. Se, após todos os atletas terem disparado na Posição 1, ainda se verificar um empate, 

todos os atletas empatados devem deslocar-se para a Posição 2 e repetir o 
procedimento. 

g. Este sistema de disparo posição a posição deve continuar enquanto houver empate. 
h. Se um atleta disparar inadvertidamente fora da sua vez, o resultado do disparo deverá 

ser registado e o atleta deve receber uma Advertência oficial (Cartão Amarelo). 
Qualquer repetição resultará na declaração do prato disparado como “ZERO”. 

 
b) Em caso de empate individual, na 9ª posição ou abaixo, a classificação será feita pela regra de 
desempate por Contagem Decrescente, ou “Melhor Série”. Qualquer empate a ser resolvido por 
este método deve ser decidido da seguinte forma: 

a. As pontuações da última série de 25 pratos devem ser comparadas. O vencedor é 
    o atleta com a pontuação mais elevada nessa série. 

b. Caso o empate se mantenha, a penúltima série deve ser comparada e, se mesmo 
assim permanecer empate, a série anterior a essa, e assim sucessivamente. 

c. Se os resultados de todas as séries ainda forem iguais, o empate será resolvido 
através de contagem regressiva partindo do último prato atirado, ordenando pelo maior 
número de pratos partidos (melhor série) até ao primeiro zero encontrado, contando a 
partir do último prato de cada série de vinte e cinco, igualmente por ordem inversa das 
séries (última, penúltima, etc.) Se os atletas empatados tiverem zeros no mesmo prato, 
a contagem decrescente deve continuar até que o empate seja resolvido. 

d. Em caso de empate absoluto, os atletas empatados manterão a mesma classificação, 
com os seus nomes listados por ordem alfabética de acordo com os seus apelidos. 

 
 
FINAL 
Finda a fase de Qualificação, ficam apurados, para a respetiva Final, os 8 (oito) primeiros classificados 
dos escalões Homens, Senhoras, Juniores, Senhoras Júnior.  
 
Não havendo, em qualquer escalão, um número suficiente de participantes para completar a Final, será 
avaliada a possibilidade de realizar uma Final mista, cujos participantes serão definidos consoante as 
circunstâncias do momento.  
 

• Na Taça de Portugal, e na Taça Federação, existirá uma Classificação Geral, que determinará 
os 8 (oito) primeiros classificados da fase de Qualificação, que ficam apurados para uma Final 
única, independentemente dos escalões em que participem; a classificação dos diferentes 
escalões será determinada pela fase de Qualificação.     

 
O desempenho na Final não soma ao resultado anterior, constituindo assim uma nova fase de 
competição, que se desenvolverá através de eliminações progressivas de acordo com o regulamento 
da ISSF em vigor: 
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- 8 finalistas. 
- Os finalistas dispõem apenas de um tiro para cada prato. 
- Os finalistas ocupam as Posições 1-2-3-4-5-6+7+8 (a Posição “7” fica 1 m atrás da Posição 
“6” e a Posição “8” fica 1 m atrás da Posição “7”) por ordem dos números de dorsal, com o 
menor número de dorsal na Posição 1. 
- Após cada atleta disparar numa posição, deve deslocar-se para a posição seguinte para 
disparar em sequência nessa posição. 
- O limite de tempo de preparação é de 12 segundos.  

 
Cada final consiste numa série de sequências de pratos seguidas de eliminações progressivas, que 
continuam até que as medalhas de ouro e prata sejam decididas, da seguinte forma: 

a) Apresentação dos atletas. 
b) Antes do início da Final, todos os pratos devem ser mostrados, e os atletas podem fazer um 

tiro de teste. 
c) Após os 8 finalistas completarem uma ronda de 10 pratos (4 à direita, 4 à esquerda, 2 ao 

centro), os atletas que ficarem em 7º e 8º lugar são eliminados.  
- Os restantes 6 finalistas serão reposicionados para completar as 6 estações de acordo 

com os seus números de dorsal. 
d) Após os restantes 6 finalistas atirarem a mais 5 pratos (2 à direita, 2 à esquerda, 1 ao centro) 

e completarem 15 pratos, os atletas que ficarem em 5º e 6º lugar são eliminados. 
e) Após os restantes 4 finalistas atirarem a mais 5 pratos (2 à direita, 2 à esquerda, 1 ao centro) 

e completarem 20 pratos, o atleta que ficar em 4º lugar é eliminado. 
f) Após os restantes 3 finalistas atirarem a mais 5 pratos (2 à direita, 2 à esquerda, 1 ao centro) 

e completarem 25 pratos, será decidido o 3º lugar (medalha de bronze).  
 
Caso exista empate para o 8º e até ao 3º lugar da classificação (incluído), o mesmo será 
decidido pelo número de dorsal ganhando o dorsal de número inferior (melhor classificação na 
qualificação). 
 

g) E após os restantes 2 finalistas dispararem sobre mais 5 pratos (2 à direita, 2 à esquerda, 1 
ao centro) e completarem 30 pratos, serão decididos os medalhados de ouro e prata (1º e 2º 
lugares). Em caso de empate, haverá lugar a um Shoot Off imediato.  

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

DESEMPATE DA FINAL  
Neste Shoot Off não é feita mostra de pratos ou tiro de teste. Os dois atletas empatados alinham atrás 
da Posição 1, por ordem de dorsal.  
 
A partir da Posição 1, os atletas atiram a pratos regulares (esquerda ou direita) até que o(s) empate(s) 
seja(m) desfeito(s), de acordo com a seguinte sequência: Posição 1 - prato à esquerda, Posição 2 - 
prato à direita, Posição 3 - prato à esquerda, Posição 4 - prato à direita, Posição 5 - prato à esquerda, 
depois novamente a Posição 1, desta vez disparando sobre um prato à direita e assim sucessivamente. 
 

Apenas 1 (um) tiro é permitido para cada prato, e a arma não pode conter mais do que um cartucho. 
 

Depois de atirar o atleta deve mover-se para trás do atleta que irá atirar seguidamente, e a quem o 
árbitro dará comando para passar à próxima posição. O sistema descrito vai-se repetindo, posição 
após posição, até que seja resolvido o empate.  
 



NORMA OFICIAL 15/2026 
REGULAMENTO DAS COMPETIÇÕES – FOSSO OLÍMPICO 

AT 06-02-2026      

5/5 

BONIFICAÇÃO DE DESEMPENHO NA FINAL 
Ao 1º, 2º e 3º melhor resultado na Final será atribuída uma bonificação de 3 (três), 2 (dois), e 1 (um) 
pontos, respetivamente. 
 
 

CLASSIFICAÇÃO FINAL DO CAMPEONATO DE PORTUGAL e CICLOS DE SELEÇÃO (quando 
aplicável) 
A classificação final individual resultará de um sistema de pontuação em que se atribui 0 (zero) pontos 
ao atirador que, em cada escalão, alcançar o melhor resultado de Qualificação em cada prova, 
cabendo aos restantes classificados tantos pontos negativos quantos pratos de diferença existam em 
relação à melhor classificação do respetivo grupo. Aos pontos obtidos na fase de Qualificação serão 
somados os pontos obtidos na Final. 
 

A classificação final coletiva resultará de um sistema de pontuação em que se atribui 0 (zero) pontos à 
equipa que alcançar o melhor resultado em cada contagem, cabendo às restantes equipas tantos 
pontos negativos quantos pratos de diferença existam em relação à equipa melhor classificada.  
 

As classificações finais individuais serão estabelecidas pelo conjunto das pontuações obtidas nas 4 
(quatro) melhores das 6 (seis) contagens, a que se soma a pontuação obtida na Taça de Portugal 
(obrigatória). 
 

A classificação final de equipas será estabelecida pelo conjunto das pontuações obtidas em todas as 
contagens, ou seja, nas 6 (seis) contagens do Campeonato de Portugal. 
 
 

DESEMPATE PARA A CLASSIFICAÇÃO FINAL DO CAMPEONATO DE PORTUGAL e CICLOS DE 
SELEÇÃO (quando aplicável) 
No final do Campeonato, verificando-se um empate para o primeiro classificado das classificações 
individuais oficiais, este será resolvido através de shoot-off, nos moldes em que é encontrado o 
“Desempate antes da Final” (ordem de tiro determinada pela classificação obtida no Campeonato, 
mostra de pratos nas posições 1 a 5, em que atirarão sequencialmente prato esquerdo/prato direito, 
sendo permitido apenas 1 (um) tiro para cada prato, e a arma não pode conter mais do que um 
cartucho). 
 

Todas as restantes situações de empate individual serão ordenadas pelo resultado das contagens, em 
ordem inversa da sua realização (última, penúltima, etc.). Caso se mantenha o empate, serão 
ordenadas pelo resultado das séries, igualmente por ordem inversa da sua realização ao longo do 
campeonato (última, penúltima, etc., excluindo-se as contagens não consideradas para a classificação 
final). 
 

Persistindo ainda o empate, serão ordenadas pela melhor série de pratos partidos até ao primeiro zero 
encontrado, contando a partir do último prato de cada série de vinte e cinco, igualmente por ordem 
inversa das séries de cada contagem (última, penúltima, etc., excluindo-se as contagens não 
consideradas para a classificação final). 
 
As equipas de clube empatadas, serão ordenadas pelo resultado das contagens (da equipa), em ordem 
inversa da sua realização (última, penúltima, etc.). 
 


